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Var forening idag — vilken bredd!

Simskolan

Tavlings- o. teknikgrupper

Seniorsim

Uppdragsutbildningar/Projekt/Fysisk aktivitet pa recept m.m.

SVENSK SIMIDROTT
- FOR ALLA

(Badbevakning, Badkul, Open Water, Vuxenkurser, Sommarkollo m.m.)

TILLSAMMANS UTVECKLAR VI
SVENSK SIMIDROTT

SIMIDROTTEN
OCH SAMHALLET

Foreningen i siffror

~ 940 medlemmar

~ 6 tillsvidareanstallda

~ 50+ visstidsanstallda
Omesattning ~ 4 MSEK/ar
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Var forening idag - mycket pa G!

Parasim Simhopp

Plan 1 - Bad

BRANDING

Badriket 2022-09-30 NIU — 20237 Dialog om ny marknadsforing


https://ksls.shop.waypoint.nu/
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FOreningen i ett sammanhang

Sverige

Antal invanare
10,3 miljoner

4,16 Mkr i kommunala
foreningsbidrag (120 kr/invanare)

Kristianstads kommun
Ca 85 000 invanare
176 foreningar

3,5 Mkr kommunala
foreningsbidrag (ex covid-stod)
(41 kr/invanare)

11 Mkr kommunala
Sinkl. covidstod)
nvanare

|drottsrorelsen

Riksidrottsforbundet

3,3 miljoner 880 000

medlemmar med ledaruppdrag

(Ca 175 medlemmar/férening)

Svenska Simférbundet
Ca 300 foreningar
Ca 170 000 medlemmar
(Ca 560 medlemmar/forening)

Nl-mtxé;E.—
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Skanesim
46 foreningar
36 800 medlemmar
(Ca 800 medlemmar/forening)

Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap
8 Verksamheter — 6 tv anstallda, 50+ visstidsanstallda, ideella

(Ca 940 medlemmar)




FOreningen i ett sammanhang

Varfor livslangt?

Prelimin&r sammanstéllning av omkomna vid drunkningsolyckor Aldersférdelning 2020 jamfért med 2019 och medeltalet for
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SAMMANFATTNING

Att leva ett hdlsosamt liv ar viktigt bland unga. Det
forknippas i huvudsak med god somn, kost och traning,
men var tredje associerar det dven med att se sund ut
och halla nere vikten.

Ungas traningsfrekvens ar stabil dver tid. 4 av 5
tranar/motionerar minst en gang i veckan utéver ev.
skolidrott, varannan flera ganger i veckan.

Fler unga tranar i foreningsregi i ar jamfért med férra
aret. Men vi ser motsatt trend for tréning i privat regi
som minskar, i synnerhet bland dldre unga. Vanligast
bland unga ar fortfarande att trana i egen regi.

Var tredje ung biirjade pa en ny idrottsaktivitet ar 2020.
Overlag dr det utomhusaktiviteter/idrotter som gatt att
genomfora trots restriktioner som sett storst okning,
daribland paddel, I6pning, yoga och golf.

| farsta hand &ar det lust som styr ndr unga barjar pa en
ny idrott, vilket bland annat kan innebdra att lara sig nya
saker eller kdnna sig fysiskt och psykiskt stark. Men det
sociala i form av mijligheten att traffa andra dr ocksa en
anledning for var fjarde.

Over 5 ars tid ser vi en minskning av antalet unga som
tycker att tévlandet ar viktigt for deras idrottsutovande.

1 av 3 anser att det ar viktigare att tdvla mot sig sjélv for
att utvecklas och bli battre &n att tavla mot andra.

Ett allt viktigare skal till att unga, i synnerhet killar, tranar

ar for att se hur mycket de kan utvecklas inom sin idrott.

Var tredje som inte tranar anger att ett skal ar att de inte
kanner att de duger eller ar tillrackligt duktiga. Denna
andel har dkat betydligt sedan 2016 och okningen har
framfar allt skett bland tjejer som inte trénar.

Att tridffa och umgas med kompisar i samband med
traning ar ett skal till att var tredje utdvar en
idrott/tranar. Och avsaknaden av traningskompisar ar i
hogre utstrackning en anledning till att unga inte tranar i
ar jamfart med 2016.

VAD BETYDER DET HAR FOR IDROTTSRORELSEN?

Avslutningsvis vill vi lyfta ett antal insikter som vi tror dr av extra vikt for
att tillgodose ungas behov och dnskemal inom idrottsrirelsen framgent.

« Gemenskap, kompisar och inkludering

For att fa fler unga intresserade av att idrotta i foreningsregi
finns ett starkt incitament i gemenskapen som upplevs stark
inom just féreningsidrottande. Gemenskap &r vad manga
unga som inte kunnat utdva sin féreningsidrott under
coronapandemin saknar mest, och dven det ord vi i tidigare
studier sett ar bland de vanligaste for att beskriva traning i
fareningsregi. Avsaknaden av traningskompisar ar en allt
vanligare anledning till att unga inte tranar alls. Har kan
foreningsidrotten ha en framstaende roll dér unga dels
inleder nya vdnskaper, men ocksa kan kombinera socialt
umgdnge med traning.

* Uppmdrksamma individuell utveckling

Vikten av att se den egna utvecklingen och att kunna bocka
av delmal &r stor fir att uppratthalla ungas
traningsmotivation. For foreningsidrotten, dar laget ibland
gar fore individen, ar det viktigt att ledare och trénare ocksa
uppmdrksammar den personliga utvecklingen, fér att unga
ska kdnna sig inkluderade och synliggjorda dven nar de
tramar i grupp.

+ Medlemskap ér inte synonymt med engagemang
Att vi ser en engagerad ungdomsgeneration i stort, betyder
inte att det ar sjalvklart att de vill eller kdnner behov av att
engagera sig inom fdreningslivet. Idrotten de valt ar av
intresse och den tid de har att l3gga pa idrotten vill de
spendera pa utdvande. Tendensen att betala for sig och
sen ar det bra finns absolut bland unga idag, men samtidigt
finns en forvantan om att métas av delaktighet och
inkludering.

« Olika aktiviteter miter olika behov

Att forsta att unga sallan dgnar sig at enbart en
idrottsaktivitet eller traningsform ar formodligen en nyckel
framat. Olika traningsformer behover inte konkurrera med
varandra. Fér att forsta och tillgodose ungas behov &r det
darmed viktigt att vara lyhord pa de specifika drivkrafterna
hos varje enskild idrott.
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Livslangt Samhallsnyttig

SVENSK SIMIDROTT TILLSAMMANS UTVECKLAR VI LIVSLANG SIMIDROTTEN
- FOR ALLA SVENSK SIMIDROTT SIMIDROTT OCH SAMHALLET



FOR ALLA

Malbild
Inom var férening
kanner alla sig

Breddidrott Tréina for valkomna och alla vet
motion och halsa vad vi star for, vilka
Eiffidirott gemensamma mal och

2 _ varderingar vi har.

E Elitforberedande

p u Var verksamhet och

£ - vara ledare ser till att
© Breddidroft alla kdnner sig

% - inkluderade, kan

2 Siminlarning utvecklas och kanner
g gladje, trygghet,

= Vattenvana delaktighet och

Svensk Simidrotts utvecklingsmodell ge mens ka p

SVENSK SIMIDROTT TILLSAMMANS UTVECKLAR VI SIMIDROTTEN

- FOR ALLA SVENSK SIMIDROTT OCH SAMHALLET




TILLSAMMANS

Nar vi arbetar gemensamt,
for samma mal,
ar allt mojligt!

i x_/ ; 1 Vi, tillsammans!

Respekt, gemenskap, sammanhang, inkludering, trygghet

v

Vem &r vi? Malbild

Vi féreningen Alla inom var férening ar delaktiga och samarbetar for

Vii kommmunen gemensamma mal med simidrottaren i centrum.

Vi féreningar i NO

Skane/V Blekinge Mangfalden i vara simidrotter lockar manniskor i alla dldrar och
Vi Skane Sim med skilda idrottsintressen till att vara aktiva hela livet

Vi Svensk Simidrott

SVENSK SIMIDROTT TILLSAMMANS UTVECKLAR VI SIMIDROTTEN
- FOR ALLA SVENSK SIMIDROTT OCH SAMHALLET




LIVSLANGT

Malbild

Var férening har en verksamhet som
du, oavsett alder kan och vill vara
delaktig igenom hela livet.

De aktiva ges dven mojligheter att
utova andra idrotter

Det ar naturligt att ldra sig simma i var
forening och simkunnigheten éppnar
dorrar till fortsatt simidrottande och
gemenskap i och kring vatten

Fler borjar och stannar kvar i var
verksamhet dar alla utvecklas utifran
sina egna forutsattningar och kan vilja
att simidrotta for att det ar roligt. For
att ma bra eller satsa for att na den
yttersta eliten

Nyfédd — Forskola

SVENSK SIMIDROTT
- FOR ALLA

° ) Lag- & Mellanstadie

Pensionarsliv
o

Arbetsliv
[ J
Hogskola
[}

[ J
Hogstadie
[ J
[ J

TILLSAMMANS UTVECKLAR VI
SVENSK SIMIDROTT

Simskola
Motion

_ Simidrotter inkl. para
Rehabilitering/
Fysisk aktivitet pa recept
Aktiv/ledare/ideell

LIVSLANG
SIMIDROTT

_ Vattenvana
Gemenskap

SIMIDROTTEN
OCH SAMHALLET




SAMHALLSNYTTA

HALLBARHET — VART BIDRAG
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ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCHEKONDMISK
TILLVAXT

2021 — FANTASTISKT #&28
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MINSKAD 16 FREDUIGA OCH INKLL-
OJAMLIKHET DERANDE SAMKALLEN
.

-
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Hallbar arbetsplats, Hallbart samhalle, Samhallsaktor

Malbild
Var foérening harmonierar med utvecklingen i samhallet och har en attraktiv verksamhet

Vi har goda relationer och samverkar med omvarlden vilket gor att vi ses som en sjalvklar
samarbetspartner och samhallsaktor

SVENSK SIMIDROTT TILLSAMMANS UTVECKLAR VI LIVSLANG SIMIDROTTEN
- FOR ALLA SVENSK SIMIDROTT SIMIDROTT OCH SAMHALLET




EKONOMI

Avgift

alla dagar
00-24

SVENSK SIMIDROTT
- FOR ALLA

2021

»

= Medlemsavgifter = Gadvor = Bidrag = Stod = Avgifter = Samarbeten = Forsdljning

Bidragsregler for =
idrottsforeningar
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TILLSAMMANS UTVECKLAR VI
SVENSK SIMIDROTT

alla dagar

LIVSLANG
SIMIDROTT

R ' M Malmsten
A \'" g | ft o @ mg Werpon

Ca 3,6 Mkr

SIMIDROTTEN
OCH SAMHALLET




Forsaljning 2022

Forsaljning feb 2022 och sept 2022

% Bjarechips
Forsaljning april 2022 och ev. okt 2022

s Kakservice
Forsaljning maj 2022 och nov 2022

s Korv, Bromdlla Chark
Forsaljning juni 2022 och ev. dec 2022

“ Bingolotto
Forséljning dec 2022

% KSLS-lotten
Forsalining 2022

» Trygghetsvandringar
Datum for ar 2022 annu ej klara.
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Kap. 4 Kladpolicy

4 kap. Klddpolicy
(Uppdaterat 31 december 2021, ansvarig PR)

Ett sitt att skapa gemenskap &r att samlas under gemensamma fiirger och symboler. Vara fir-
ger dr marinblatt och gult. Vi bir véra firger och var symbol med stolthet och bér dirmed
ocksa var tradition vidare. Samtidigt som vi g&r detta visar vi ocksa upp vara samarbetspart-
ners, de som stddjer just var férening och just dig som simidrottars.

Med bakgrund av denna inledning har féreningen en policy kring vad som férvantas av dig
som aktv och dig som supporter.

Far dig som ar aktiv forvantas du:

wid tavling/lager
v pa land anvinda KSLS T-shirt och KSLS shorts
v 1ivattnet anvinds KSLS badmé&ssa med klubbens logga.
v vid prisutdelning anvinds KSLS T-shirt, KSLS shorts och skor. KSL5-hoddie
Hler motsvarande KSLS éverdragstrija/jacka’byxor nyttjas om de yttre omstiéin-
digheterna sa kriver.

vid resor till eller frn tavlingar/lager
+ nyttja KSLS profilklader upptall.

Vad avser simglasdgon och badklader &r det valfritt utifran ev. tavlingsbestammelser.

Fir dig som #r Fardlder/Supporter forvintas du

v bira KSLS supportertroja.

Kladpolicy for vara anstélla och véara ledare regleras 1 personalhandboken som aterfinns pa
Intranitet.

Vi rekommenderar all anskaffning via KSLS webshop da det foreningen.
i erar all ans g via webshop da det gynnar foreningen VALKOMMEN TILL KSLS

WEBBSHOPS-PORTAL



Kompetento
Nglelelele
Lyckligo
Simmare



oilda simmare, inte trrdna dem
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|drott har ett viktigare syfte én att f& fram
Olympier

~ Det ar en stérre bedrift om vi har 10 st 25 aringar
10 dn endast en vuxen




Simmare dr inte ndgot du madste

ara alltid
Id
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Tavling

Seriesim omg 3
Ditec swim meet

Oresund meeting
Léken

Masters DM
5-71 cup

Seriesim omg 4

Swim open
Kungsbacka sprint

Simiaden 7-8 maj
Sportringen
Serieismskval
VI

DM
Triton simmet

SM/ISM
Sume-sim
LH-games
EYOF

EM
EM

Angehlom

Helsingborg
Lund

Lund
Hasleholm

Stockholm
Kungsbacka

Hégands
Burlév
Krsitianstod?
Fokuoka

Harby
Staffanstorp
Link&ping

Landskrona

Rom
Rom

Sum-sim g o b, 1SM
Simiaden

Masters

13+ ej dresund

laget

kvalade minst 3
13+ ej swim open

Simadengrupperna

ej simiaden

Alla ej DM

Sum-sim gul, I15M
SUm-sim




Vdren 2022
Ny pedagogisk inriktning ny metodik smygs igding
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